
115 學年度親師懇談會 家長建議與學校回覆總表 

一、七年級家長建議事項  

（一） 705 班家長建議  

1. 課業與學習：反映七年級功課出太少。希望英文任課老師多出功課、加強聽力訓練、  

依據英語能力更強的孩子提供更多補充練習。  

教務處回覆：與七年級任課師溝通後予以適當調整。  

2. 膳食衛生：反映營養午餐蔬菜有點油。  

學務處回覆：學校午餐的蔬菜類，主要採「先以滾水汆燙，出鍋後再拌入爆香蒜頭與

少許調味料」的方式處理，並非以高油高溫長時間炒煎，應不致過度油

膩。若為其他菜色（如主菜或非葉菜類附菜），再適度調整烹調用油與做

法，適度降低油膩感。  

3. 體育課程：希望體育課能增加匹克球(Pickleball)學習內容。  

學務處回覆：115 學年第一學期體育課程計畫已定無法更動，健體領域將討論是否於

第二學期納入體育課程。  

 

 

二、九年級家長建議事項  

（一）901 班家長建議（與 902 班相關）  

1. 硬體設備：反映 901、902 教室設備特別老舊，門不好關、非氣密窗隔音效果不好，

詢問是否有經費可進行整修？ 

總務處回覆：本案已向教育局端提出補助申請，該教室鋁門窗因無耐震補強，所以目

前仍是舊式門窗，改善經費粗估需 45 萬，115 年未獲核定，116 年持續

提計畫向局端爭取。  

2. 英語學習：建議多加強英聽，可利用週一與週四早自習練習。  

教務處回覆：與英語領域教師討論後予以適當調整。  

 

（二）904 班家長建議  

1. 學習輔導與成績：詢問學校針對成績中段學生是否有具體的協助方式。 

 教務處回覆：學校非常重視每位同學的學習進展。針對中段學生，任課教師會透過平時



測驗掌握學生較容易混淆的概念，並於課堂適性提問與釐清。同時，導師

與各科老師也會輔導學生制定適當的複習計畫，協助孩子找出弱點單元，

逐步建立信心與學習成效。  

2. 課業輔導：詢問第八節課可否讓學生自行選擇參加的科目。  

教務處回覆：第八節課業輔導主要是依據全學年教學進度與課程完整性進行整體規劃，

因此目前採班級常態排課。若孩子在個別科目上有特殊需求或想加強特定

單元，非常歡迎主動向任課老師請益，老師們都很樂意在課餘時間提供個

別指導與解惑。  

3. 拔尖計畫：詢問黑馬班的具體課程內容及進度，並建議評估學生弱科綜合表現來決定名  

單，而非單一次模考成績。 

教務處回覆：黑馬班的目標在於針對會考核心重點與常見瓶頸進行加強與衝刺。關於名

單遴選，我們非常認同您「綜合評估弱科」的建議，後續規劃將綜合參考

學生平時學習狀況、多次模擬考及定期評量之趨勢，避免以單次成績作為

絕對依據，以提供真正需要協助的孩子最適切的資源。  

4. 閱讀習慣：因國中會考為紙本閱讀，建議多以紙本閱讀方式訓練學生閱讀能力。  

教務處回覆：考量會考題型多為長文理解與題組測驗，目前學校在平時考卷、複習講義

及模擬測驗上，皆維持紙本評量與閱讀訓練為主，引導孩子圈選題幹關鍵

字與練習長文理解。學校也持續鼓勵學生利用晨讀或課餘時間多接觸紙本

書籍與報章，強化長文專注力與耐力。  

5. 學習方法：詢問可否舉辦讀書方法分享的相關講座。 

教務處回覆：這個提議非常切合國九學生的需求！教務處正著手評估並籌備相關主題活

動（例如邀請優秀學長姐分享應考心態與筆記策略，或安排專業講師分享

讀書及複習法）。確切時間與形式確認後，會盡速透過班級發放通知，歡

迎孩子踴躍參與。  

 

 

三、 家長代表大會綜合建議事項  

（一）體育教學建議  

1.  感謝學校在體育教學上的用心與投入。考量目前新興運動「匹克球(Pickleball)」廣

受歡迎且易於上手，建議學校可評估是否能納入體育教學內容，並同步考量現有場地

靈活運用與教學流程之規劃。 

學務處回覆：115 學年第一學期體育課程計畫已定無法更動，健體領域將討論是否於第

二學期納入體育課程。  



（二）服裝儀容規範建議  

1. 觀察到部分學生有制服與運動服混搭穿著的情況，建議學校能適度加強宣導與引導，

以維持整體校容與團隊精神。  

學務處回覆：教育部服裝儀容法規內容指出，學生若違反服裝儀容規定，學校僅能採

取正向管教、口頭糾正、書面自省、靜坐反省或通知家長處理等合乎比

例原則的輔導措施，不得予以處罰。學校遵循教育部規範並於朝會時段

多加宣導服裝儀容規範及穿搭方式。學校同時規劃將「美感教育」與

「儀容穿搭」融入相關課程中，由老師引導孩子理解在不同場合選擇合

宜服飾的重要性。家長會也將配合學校，共同引導孩子在展現個性的同

時，也能兼顧校園生活中的整體儀容與團隊素養。 

  

（三） 校服採購規定建議  

1. 考量國中生日常活動量大，且目前大型朝會等集會場合多無強制要求穿著制服，建議

學校可研議「是否開放僅採購運動服」之可行性，以更貼近學生實際需求並減輕家長

負擔。 

學務處回覆：感謝家長提案，將列入服儀委員會討論；將於本學期期中召開服儀委員

會並討論可行性。  

 

（四） 校服供應進度關心  

1. 目前部分家長反映校服有缺貨情形，想了解廠商補貨與供應的預計時程，以便家長提

早為孩子準備與替換。 

學務處回覆：經詢問廠商缺貨情形，廠商回覆 1-2 個禮拜內就補足尺寸並發給學生。

學生預訂的校服也均已發放完成。 

 


